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1. SÍNTESIS DE LA PROGRAMACIÓN PARA ENTREGAR AL ALUMNO

1.1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS.
OBJETIVOS 

a)
Analizar la respuesta de los diferentes sistemas y aparatos del organismo durante la práctica de actividades físicas y manejar las principales nociones anatómicas, relacionadas con el movimiento humano.

b)
Analizar, y en su caso aplicar, los aspectos que condicionan el nivel de salud en la práctica de actividades físico-deportivas en el medio natural.

•
Estimar la demanda energética requerida en la realización de actividades físico-deportivas en el medio natural en función de su duración y a partir de la utilización de tablas de referencia.

•
En un supuesto práctico donde se definan las características del individuo, y de la actividad a realizar, y utilizando tablas de referencia confeccionar dietas equilibradas y explicar las pautas de hidratación.

•
Describir los síntomas de fatiga que indican que no se debe proseguir con la práctica de una determinada actividad físico-deportiva.

•
Enumerar las contraindicaciones absolutas y relativas de/en la práctica de actividades físico-deportivas.

•
Describir los efectos de las diferentes técnicas recuperadoras sobre el organismo: estiramientos, masaje, sauna, etc.

•
Realizar maniobras básicas de masaje de recuperación.

c)
Analizar y aplicar los procedimientos y las técnicas de primeros auxilios en función del tipo de accidente o lesión y según los protocolos establecidos.

•
Describir el tipo de accidentes y lesiones más usuales en función del medio y del tipo de actividad física.

•
Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir autónomamente, por exceso de riesgo o por ser específicos de otros profesionales.

•
Explicar el procedimiento a seguir para la atención a un accidentado y saber realizarlo
•
Indicar para las lesiones o traumatismo más significativos.
•
En diferentes supuestos prácticos realizar técnicas de inmovilización, vendajes, maniobras de inhibición de hemorragias, de recogida y traslado del enfermo…
•
Aplicar las técnicas básicas de reanimación cardiopulmonar sobre maniquíes.

•
Describir el contenido mínimo de un botiquín de urgencias y las indicaciones de las sustancias y medicamentos.

CONTENIDOS

1. Actividad física y salud.

2. Anatomía y fisiología del aparato locomotor: huesos, articulaciones y músculos.

3. Aparato cardiovascular y respiratorio.

4. Efectos fisiológicos de adaptación del organismo al ejercicio físico.

5. Acondicionamiento físico básico en el medio.

6. Primeros auxilios: Fundamentos y procedimientos de intervención.

7. El botiquín de primeros auxilios.

8. Fundamentos biológicos de las capacidades condicionantes y coordinativas.

9. Alimentación y deporte. Dietas según necesidades energéticas.

10. Calidad de vida y hábitos saludables.

1.2. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y RECUPERACIÓN

El porcentaje de la calificación estará distribuida de la siguiente manera:

a- Contenido conceptual: 70%.

· Exámenes escritos.
· Trabajos realizados y fichas.
b- Contenido procedimental: 20%.

c- Perfil profesional: 10%.

1.3. CONTENIDOS MÍNIMOS EXIGIDOS PARA OBTENER UNA VALORACIÓN POSITIVA 

1. Realización del 80% de las actividades teórico - prácticas del módulo.

2. Cumplir con las normas de prevención y seguridad en todas las actuaciones.

3. Superar los contenidos mínimos de evaluación. 

1. Efectos de la actividad física sobre la salud.

2. Contraindicaciones totales o parciales de/en la práctica de actividades físico-deportivas.

3. Hábitos saludables y hábitos tóxicos. Higiene postural.

4. Técnicas recuperadoras.

5. Gasto, aporte y balance energético. Confeccionar dietas equilibradas.

6. Explicar las pautas de hidratación.

7. Describir los síntomas de fatiga que indican que no se debe proseguir con la práctica de una determinada actividad físico-deportiva.

8. Principios generales del socorrismo.

9. Diagnóstico: y pautas de actuación según casos

10. Medicamentos básicos, botiquín de urgencia.
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