CIP ETI Tudela. Técnico en Conducción de Actividades Deportivas.

Socorrismo Acuático


SOCORRISMO ACUÁTICO. EVALUACIÓN PRÁCTICA


A) PRUEBAS PREPARATORIAS  Y BASICAS DEL MÓDULO
	Nº
	PRUEBA
	PUNTUACIÓN

	
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	200 metros libres vestidos (camiseta y pantalón)

	5’00’’
	4’40’’
	4’20’’
	4’
	3.40’’
	3’20’’
	3’10’’

	2
	300 metros con aletas estilo libre.

	5’55’’
	5’40’’
	5’30’’
	5’20’’
	5’05”
	4’50”
	4’35’’

	3
	Buceo (desde adentro, sin saltar)

	15 m
	20 m
	22 m
	25 m
	26 m
	30 m
	35 m

	4
	25 metros (nadar ½, sumergirse, coger  y arrastrar maniquí)

	1’00’’
	50’’
	45’’
	40’’
	35’’
	30’’
	25’’


Para obtener el aprobado en la nota de la 2ª evaluación del módulo propio, es necesario obtener una puntuación media igual ó mayor a 4 en las pruebas. El alumno tendrá la posibilidad de hacer dos veces la prueba, y una  recuperación final sólo de aquellas pruebas suspendidas.  

B) OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE SOCORRISTA DE PISCINAS

	Nº
	PRUEBA
	PUNTUACIÓN PARA SUPERAR LA PRUEBA

	1
	100 metros prueba combinada (50 nado+12.5 buceo para recoger maniquí + 37.5 arrastre)
	2’35”



	2
	200 metros combinada con aletas (100 crol + 100 remolque compañero)
	4’30”



	3
	100 metros de remolque de un compañero.
	3’50”



	4
	50 metros combinada con material ( Entrada y nado salvamento 25 m. + 25 remolque compañero)
	1’10”



	5
	Zambullida + Flotación vertical.
	45”



	6
	50 metros prueba de buceo y remolque (25 buceo tirándose de cabeza +25 arrastre de compañero)
	1’40”



	7
	Sacar de la piscina al ahogado (aro salvavidas).
	APTO / NO APTO



	8
	Presas y zafaduras 
	APTO / NO APTO




	Sesión 1

10 enero
	Sesión 2

17 enero
	Sesión 3
24 enero

	· Introducción UD.

· Requisitos para obtener título.

· Calentamiento específico.

· Técnica de nado.
· Correcciones generales 

· Uso tabla y pull.
	· Técnica de buceo.

· Nado salvamento.

· Salidas y relevos.

· Posición hidrodinámica.

· Aletas. 
· Patada de braza.

· Toma de tiempo en 100m.
	· 300 aletas.
· Arrastres a compañero.

· Uso del maniquí.


	Sesión 4

31 enero
	Sesión 5

7 febrero
	Sesión 6

14 febrero
	Sesión 7

21 febrero
	Sesión 8

28 febrero
	Sesión 9

14 marzo
	Sesión 10

21 marzo

	2 y 3 Preparatorias
Nadar con vaqueros y camiseta algodón

Arrastres 
	1 y 4 Preparatorias
	Título 
1
Aro salvavidas
	Título
4 y 6

Médico collarín
	Título  
2 y 5
	Titulo  
3, 7, 8
	Recuperación




