Miércoles 15 de octubre de 2008

TRABAJO FLEXIBILIDAD 


Hemos terminado la evaluación inicial y haremos con los resultados obtenidos compararemos y obtendremos el estado de forma en el que nos encontramos. Mientras ordenamos todos los datos comenzamos con una nueva Unidad Didáctica "Como chicles" que trata sobre el trabajo de flexibilidad. para entrar en materia os mando un par de artículos y unas preguntillas que teneis que responder. Leerlo tranquilamente y quedaros con lo importante.

http://www.deportedigital.galeon.com/entrena/flexibilidad.htm
http://www.la-flexibilidad.com/
http://www.ieslasllamas.com/apunt4flex.pdf
Responde brevemente a las siguientes cuestiones.

¿Qué es la flexibilidad?

¿Evoluciona igual que otras cualidades físicas básicas?

¿Tipos de flexibilidad?

¿De qué factores dependen?

Busca 3 deportes en los cuales el trabajo de flexibilidad sea especialmente importante.

http://borjaabadgalzacorta.blogspot.com/2008/10/trabajo-flexibilidad.html
