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Durante la realizacion de esta prueba los participantes van a tener opcién de
mejorar su clasificacién final mediante puntuaciones extras debido a
bonificaciones. Cémo ya explicamos en los puntos anteriores no necesariamente
el primer equipo que logre terminar todas las pruebas en el menor tiempo posible
serd el ganador del campeonato. Puede ser, pero a esta clasificacion final el
equipo responsable podré variar su tiempo otorgandoles puntos de bonificacién o
suméndoles tiempo en forma de penalizaciones.

Asi pues existen diversas actuaciones por parte de los participantes que
consideramos merecen ser puntuadas, como las siguientes. (Todos los tiempos
quedarén rebajados sobre el tiempo final de cada grupo):

~ Encontrar todas las balizas a excepcion de la optativa: - 15 min.

« Encontrar todas mas la optativa: - 22 min.

« Encontrar la optativa sin haber encontrado todas las
obligatorias: - 5 min

« Recogida de basura: Bonificacion valorada por los jueces
responsables en funcién de la cantidad recogida.

& Componentes femeninos en el equipo:
> 1 mujer: - 6 min.
> 2 mujeres: - 8 min.
» 3 mujeres: - 10 min.

» 4 mujeres: - 12 min.

Especificaciones técnicas: A cada equipo participante se le entregard el mapa correspondiente
con las balizas a encontrar, a partir de entonces serd tan sélo su
capacidad orientativa la que le ayude en la prueba, prohibiendo asi
cualquier tipo de ayuda externa.

Anexos: Mapa de la zona con las balizas a encontrar y tarjeta de control.





[image: image2.jpg]Informacion fundamental
Prueba a realizar: BTT

Prucba precedente: piragiiismo
Prueba siguiente: patines y tiro con arco

Numero de participantes: 2

Material necesario: casco, chaleco reflectante, material de bici, bicicleta.

Lugar donde se va a realizar: Lumbier, aerodromo, ripodas, arbonies, Lumbier.

Situacién (adjuntar mapa, croquis o plano general):

Puntos de control: 2 cruce carreteras NA- 150 hacia ripodas, 1 pacas de paja.

Normas especificas: - obligatorio el uso de casco y chaleco reflectante.

- llevar ropa adecuada.

- no obstaculizar a los demas contrincantes.

- solidaridad con los compafieros en caso de accidente.

- salida y llegada los dos juntos, y también en el punto de control.

- sera optativo llevar herramientas para arreglar la bici, gafas, y guantes para bici.
Observaciones:

Informacién secundaria
Bonificaciones/penalizaciones: pasar los dos del equipo por el punto de control

Especificaciones técnicas:

Anexos:

De la principal etapa la distancia es de 11 kilémetros 500 metros, y de desnivel
el positivo es de 70 metros y el desnivel negativo es de 70 también, haciendo
un desnivel acumulado de 140 metros.

-11km 500 metros de distancia total.
-Desnivel positivo: 70 metros.
-Desnivel negativo: 70 metros.
-Desnivel acumulado: 140 metros.
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Alternativa: Se realizara el mismo circuito pero en carrera.

Bonificaciones/penalizaciones:
» El participante, al pasar tanto por los saltos como por el zig-zag, en el caso de que
mueva alguno de los pivotes y/o conos, debera ponerlos en su lugar. De no ser asi,
serd penalizado con 3 minutos.

s Al llegar al final de la pista, donde esté situada la baliza, debera rodearla por fuera. De
no ser asi, sera penalizado con 3 minutos.

» Enelcaso de que el compafiero salga a la pista antes de recibir el relevo en la mano,
el equipo serd penalizado con 3 minutos.

@ Sjun patinador coincide con otro y tiene conducta antideportiva, serd penalizado con
3 minutos.

Especificaciones técnicas:
No se valoraré la técnica del patinaje, sino el tiempo empleado en realizar el recorrido
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Informacion fundamental

Prueba a realizar: Patinaje

Prueba precedente: BTT
Prueba siguiente: Senderismo

Numero de participantes: 2

Material necesario: patines, chaleco reflectante y casco.

Lugar donde se va a realizar: Aerédromo

Situacion (adjuntar mapa, croquis o plano general):

Puntos de control: Box

Normas especificas:
Recorrido patines:

» Distancia de la prueba: 1.450 rhetros ida y vuelta.
» Dificultad de la prueba: media
© Distancia entre los Boxes y el Aerédromo: 50m

Acceso al gerédromo:

® Distancia: 1km 240m
® Desnivel: 10m

L} Los participantes de esta prueba estaran en el Box de su equipo esperando a
que lleguen los de BTT.

®  Cuando los participantes de BTT lleguen, les daran el relevo y ios participantes de
patines saldran en carrera con su material individual hacia el aerédromo.

»  ElRecorrido de la prueba consiste en: llegar al aerédromo, ponerse los patines y
saldrd el primero. Comenzard haciendo los 4 saltos situados por la derecha y seguird

por la pista de aterrizaje hasta el final donde dara la vuelta en la baliza y para terminar

tendré un zig-zag y le dard el relevo al compafiero que estard en el comienzo de la
pista.

e [l primer concursante se quitard los patines mientras el compafiero lleva a cabo la
prueba y le esperard para volver al Box los dos juntos en carrera.

e  Crokis del recorrido de patines adjuntado.

Observaciones

® :lacarrera desde el Box hasta el aerédromo es de distancia considerable y por pista,

por lo que se recomienda traer calzado de carrera.
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Informacion fundamental

Prueba a realizar: ORIENTACION

Prueba precedente: - Tiro con arco
- Patinaje
Prueba siguiente: -

Nimero de participantes: 4

Material necesario: Brijula, mapas, tarjeta de control, mévil con bateria y saldo.

Lugar donde se va a realizar: Medio natural. Sierra de Leire

Situacién (adjuntar mapa, croquis o plano general):

Puntos de control: Carretera NA-178 a la salida del instituto, baliza n°l, baliza n°3 y
baliza n%

Normas especificas: Encontrar las balizas obligatorias demostrandolo en la tarjeta de control
marcando su nimero y pinza si esta la tiene. A todas las balizas
deberan ir todo el grupo unido. Tendran que llevar obligatoriamente,
una brijula y un mévil con bateria por equipo.

Observaciones: El tiempo final del raid estd marcado por una hora concreta final, en la que
todos los grupos tendran que llegar a tiempo, sino serdn penalizados.

Informacién secundaria

Alternativa: se realizara por el pueblo de Lumbier, colocando diferentes balizas en diferentes
puntos de dicho pueblo.

Bonificaciones/penalizaciones:
Penalizaciones
Durante la ejecucién de la puebla de orientacion, los participantes podrén tener las
siguientes penalizaciones:
& No encontrar cada baliza obligatoria, penalizada con:
o Una baliza: 12 minutos.
o Dos balizas: 25 minutos.
o Tres balizas: 43 minutos.
o Ninguna baliza: 1 hora y media.
« No acudir todo el grupo unido a la consecucion de las balizas, penalizado con 5
minutos por cada miembro del equipo que no acuda.
t Superar el tiempo limite en la realizacién del raid, penalizado con el doble del tiempo
de lo que se ha tardado.
«: Cualquier conducta antideportiva asi como entrar en zonas privadas, se valorara por los
jueces pudiendo ser descalificado.
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‘Alternativa: En caso de que la prueba no pueda llevarse a cabo por cualquier circunstancia existira una
prueba alternativa que consistird en 500m a nado en la piscina cubierta de Lumbier realizado en forma de
relevo haciendo cada participante 250m.

La prueba comenzard de igual manera pero los participantes tendrén que correr hasta la piscina cubierta
con el material necesario: baiiador, gorro y gafas de bucear (opcional).

Una vez en la piscina deberdn despojarse de toda la ropa que pueda llevar que no sea las descritas
anteriormente como puede ser camiseta, playeras, pantalén... y comenzara uno de los participantes en la
calle asignada a su equipo, una vez realice el primero los 250 metros daré el relevo al compafiero para
realizar los otros 250.

Cuando el segundo acabe la prueba deberan regresar a los boxes con toda la ropa que hayan traido en la
carrera.

Bonificaciones/penalizaciones:

1. Si un participante deja cualquier material como neopreno, casco, chaleco salvavidas o pala que
haya usado en el recorrido de piragua serd penalizado con 5 minutos por objeto abandonado.

2. Si uno de los participantes vuelca intencionadamente a otro participante, sera sancionado con
10 minutos afiadidos al tiempo final.

3. Hasta no haber realizado la ciaboga no se podra continuar con la prueba. Si en el caso de que
fuera imposible su realizacion por alguna circunstancia inusual se dejard que continien la
prueba con una penalizacién de 10 min.

4. Si uno de los participantes vuelca y no es capaz de esquimotear por lo que tira del cubre
bafieras, deberan ir a la orilla mas cercana para que pueda ser ayudado por el personal auxiliar y
poder continuar con la prueba. Nunca se realizaré a nado. Si éste lo realiza a nado serd
sancionado con 5 min.

5. Sialgin participante agrede a otro participante ya sea en la prueba de piragua o en la carrera
quedara descalificado del raid.

6. Los jueces determinaran la penalizacion a cualquier otra accién antideportiva dependiendo si
repercute 0 no a cualquier otro participante.

Anexos:
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Prueba a realizar: PIRAGUISMO

Prueba anterior: presentacion
Prueba siguiente: BTT

Nimero de participantes: - Un participante
- Un ayudante

Material necesario: Neopreno, chubasquero, zapatillas de agua (y que sirvan para correr), chaleco
salvavidas, cubrebaiieras, pala, casco y piragua

Lugar donde se va a realizar:
- Carrera: salida de box (campo de futbol) — puente de Sielva
- Piragiiismo: salida puente de Sielva — bolla a 450m — llegada al puente de Sielva
- Carrera: salida puente de Sielva — llegada a box (campo de futbol)

Situacién (adjuntar mapa, croquis o plano general):

Puntos de control:
- Boxes
- Puente de Sielva
- Bolla

Normas especificas:

1. Los participantes deberan de llevar el dorsal colocado de forma visual.

2. Hay un box en la pista de atletismo para cada equipo.

3. Los participantes de piragua saldrén corriendo desde el box hasta la parte inferior del
puente Sielva.

4. El participante de piragua ayudado por su compaiero llevara todo el material encima desde
el box hasta el puente de Sielva.

5. El piragiista no podra mover la piragua hasta que no esté colocado en la misma, con todo
el material de seguridad, remo y dorsal bien colocado.

6. No se podré molestar o volcar intencionadamente a otros participantes.

7. El recorrido de la piragua consistira: salida desde el puente de Sielva rio arriba, llegada a
una bolla a 450 metros Ia cual deberén rodear y luego volver al punto de partida.

8. Después de salir de la piragua tendran que ir otra vez hasta los boxes de la pista de
atletismo y dar el relevo a los que salgan en btt.

9. Se deberd llevar todo el material excepto la piragua al instituto.

10. Solo puede dar el relevo cuando llegue el segundo, en un supuesto en que lleguen
separados.

Observaciones:

<+ Los primeros participantes que lleguen al rio tendran opcion de elegir piragua.
Para la eleccion de la piragua los dos compaiieros del mismo equipo deberan haber llegado
hasta el punto de salida.
Los participantes deberan llevar un calzado adecuado tanto para realizar la carrera a pie por
asfalto como para meterse en el rio.
Los dos compafieros deberén realizar la carrera juntos con todo el material necesario.
Para dar el relevo a los compaiieros de BBT deberan haber llegado ya los dos compaiieros del
mismo equipo a boxes.

-+ F
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Prueba a realizar: TIRO CON ARCO

Prueba precedente: BTT
Prueba siguiente: ORIENTACION

Niimero de participantes: 2

Material necesario: 2 ARCOS DE DIESTRO Y OTRO DE ZURDO

Lugar donde se va a realizar: PISTA POLIDEPORTIVA

Situacién (adjuntar mapa, croquis o plano general):

Puntos de control: folio donde se apunta donde han pegado las flechas

Normas especificas:

Observaciones:

Informacién secundaria

Alternativa: dardos

Bonificaciones/penalizaciones: 5 segundos por cada punto

Especificaciones técnicas:





