
SIMULACRO 1º AUXILIOS 

 
 
El pasado miércoles 12 de junio se realizó 

en la ETI un simulacro de 1º auxilios, que contó 
con la inestimable colaboración de los servicios 
de Protección Civil de Tudela, que desplazaron 
hasta el centro una ambulancia medicalizada. La 
actividad, promovida por los Departamentos de 
Sanidad y Actividades Físico Deportivas, tenía 
como objetivo la divulgación entre toda nuestra 
comunidad educativa de las pautas y pasos a 
seguir en un protocolo de actuación frente a una 
parada cardiorrespiratoria. Ante cualquiera de 
nosotros se nos puede plantear la situación de 
tener que actuar ante un caso así; en casa, en la 
calle, en los centros de trabajo y estudio,…, y 
conocer los principios básicos de la reanimación 
cardiopulmonar básica hasta que lleguen los 
servicios de emergencia y aplicarlos 
correctamente en los primeros minutos del 
accidente, incrementa considerablemente la 
probabilidad de salvar la vida. 

 
La respuesta por parte de las personas que 

presenciaron el simulacro (profesores, personal 
del centro, alumnado,…) fue muy positiva, 
valorando especialmente la aplicabilidad y la 
necesidad de que estos conocimientos sean de 
dominio público. 

 

 
 

Para cursos posteriores seguiremos en esta línea de trabajo y seguiremos divulgando los 1º 
auxilios ante los accidentes más comunes: atragantamientos, fracturas, quemaduras,… 
 
 

Y recordad!!!: llamar al 112 y 30 compresiones – 2 insuflaciones 
 
 

 
 
 
 
 
 


